
L’engagement de Gestes Propres 
contre les déchets abandonnés sur le parcours 
de l’Everest

Comme chaque année, l’ascension de l’Everest 
est un temps fort pour des dizaines de milliers 
d’alpinistes et trekkeurs qui viennent sillonner le plus 
haut sommet du monde, laissant sur leur passage 
plusieurs tonnes de déchets. 
Dans ce contexte, de nombreux collectifs 
s’engagent pour nettoyer les chemins et préserver 
cet écosystème naturel. Afin de soutenir cette 
mobilisation collective et nécessaire, Gestes Propres 
s’associe avec l’association Mountain Wilderness 
France aux côtés de Breffni Bolze qui pilotera 
cette expédition avec la guide Marion 
Chaygneaud-Dupuy. Ingénieur en environnement 
et déchets, passionné de haute montagne, 
Breffni arborera ainsi les couleurs de l’association 
avec les 600 sacs de collecte Gestes Propres 
mis à sa disposition.

« Être ambassadeur de Gestes Propres est une 
évidence au regard de mon engagement de longue 
date pour la propreté de la nature. Face au fléau 
des déchets abandonnés, un trek qui bénéficie 
d’une visibilité mondiale est un parfait temps fort 
pour sensibiliser le plus grand nombre. 

Gestes Propres soutient Breffni Bolze, 
son nouvel ambassadeur engagé dans la lutte 
contre les déchets abandonnés 

Communiqué de presse
Opération Nettoyage du Mont Everest

Paris, le 22 avril 2024 - Dans le cadre de l’expédition de nettoyage du trek de l’Everest prévue 
du 27 avril au 26 mai 2024, l’association Gestes Propres est partenaire de Breffni Bolze, 
organisateur de cette aventure. L’association avait déjà soutenu son nettoyage du Mont Elbrouz 
(5 643 m) en Russie en 2014 et Mustagh Ata (7 546 m) en Chine en 2019. Dix ans après leur 
rencontre, Breffni Bolze devient ambassadeur de Gestes Propres : une alliance durable pour 
lutter contre les déchets abandonnés.

Breffni Bolze

Par ailleurs, dépolluer un sommet n’est pas 
une mince affaire, c‘est pourquoi la mobilisation 
de chacun est nécessaire, et c’est tout le sens 
des nombreux partenaires que nous comptons 
pour cette opération exceptionnelle » déclare 
Breffni Bolze, ambassadeur de Gestes Propres. 



Solenn Le Breton
Tél. : 06 76 63 10 03
Courriel : solenn@bearideas.fr

Contact presse

Gestes Propres
Gestes Propres est une association environnementale qui lutte depuis plus 50 ans contre les déchets 
abandonnés. Au quotidien, Gestes Propres œuvre à sa mission de sensibilisation à travers ses campagnes 
nationales ainsi que ses programmes et outils pédagogiques proposés aux collectivités territoriales en open 
source. L’association est également engagée dans une démarche de R&D via des expérimentations sur le 
terrain, afin d’évaluer au mieux les comportements des citoyens et de mesurer l’impact de ses actions. En 
capitalisant sur la synergie de toutes ses parties prenantes, l’ambition de Gestes Propres est de faire évoluer 
les comportements pour préserver l’environnement. 

Retrouvez Gestes Propres  
sur les réseaux sociaux 

Une coalition d’acteurs 
engagés pour dépolluer le toit du monde

Du 26 mai au 27 avril 2024, le nettoyage s’opérera 
au niveau du camp de base de l’Everest 
(5 300 m d’altitude) et de son trek d’accès, ainsi que 
sur les pentes de l’Ama Dablam (6 800 m d’altitude), 
considéré comme l’un des plus beaux sommets 
du monde par les alpinistes. Les déchets seront 
récoltés par Breffni Bolze, Marion 
Chaygneaud-Dupuy et leur équipe de bénévoles, 
avec les renforts de sherpas et porteurs locaux. 
Ils seront par la suite triés dans un centre 
de tri en cours de construction par les étudiants 
de l’association « Tri-Haut pour l’Everest » en 
collaboration avec le SPCC (Sagarmatha Pollution 
Control Committee), l’organisme local en charge 
de la gestion des déchets de la Vallée de l’Everest. 
Cette opération s’inscrit donc dans une démarche 
d’économie circulaire et de sensibilisation au 
local, pour lutter durablement contre les déchets 
abandonnés. Une synergie des forces mise 
au service d’une cause majeure dans laquelle 
l’association Gestes Propres est engagée 
de longue date.

Sensibiliser aux bons gestes à adopter dans les 
espaces naturels les plus isolés, un engagement 
continu pour Gestes Propres avec son 
programme « Gardez & Triez vos déchets »

Gestes Propres déploie des programmes de 
sensibilisation en partenariat avec les collectivités 
dont « Gardez et Triez vos déchets » qui propose 
des panneaux de sensibilisation dans les espaces 
naturels où les dispositifs de collecte sont absents. 

L’objectif est d’inviter les individus à rapporter leurs 
déchets chez eux pour respecter la nature des lieux 
visités. Depuis le lancement du programme 
« Gardez et Triez vos déchets » en 2019, plus 
de 1 000 panneaux ont été installés sur 150 sites 
naturels. Une opération qui grandit au-delà 
des frontières, en trouvant une place cette année 
au Népal. Des échanges sont en cours avec 
les autorités locales pour que Breffni Bolze puisse 
déposer un panneau « Gardez et Triez vos déchets » 
lors de l’opération de nettoyage sur le Mont Everest, 
afin de sensibiliser jusque dans les zones naturelles 
les plus retirées. 

« Le nettoyage du Mont Everest est avant tout 
une expédition collective. En fournissant des sacs 
et des panneaux « Gardez et triez vos déchets », 
nous espérons sensibiliser à la préservation de cet 
espace naturel d’exception, et plus largement 
à tous les environnements. Dans ce cadre, pouvoir 
compter sur Breffni comme ambassadeur est une 
chance immense pour faire adopter les bons gestes 
en matière de déchets. Car aujourd’hui encore, 
les déchets abandonnés se multiplient, polluent les 
forêts, les montagnes, jusque dans les mers et les 
océans. Alors ensemble, sensibilisons et agissons ! » 
déclare Aude Guiomar, Déléguée générale 
de Gestes Propres. 

Pour suivre l’expédition :

Instagram : @everestnettoyage

www.linkedin.com/company/nettoyage-
everest-2024
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